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Capitolul 1
FEMEIA

Mie mi se pare ca tu esti intr-adevar primul om de pe
aceasta planeta care intelege cu adevarat §i care accepta
femeile. Te rog sa comentezi.

V-am mai spus, femeia trebuie iubitd, nu inteleasa.
Acesta este primul pas catre intelegere.

Viata este atat de misterioasa incat palmele noastre nu
ii pot atinge inaltimea, ochii nostri nu pot patrunde in
misterul siu cel mai profund. Intelegerea unei expresii a
existentei — cum ar fi un barbat sau o femeie, un animal sau
0 pasare — este treaba stiintei, nu a misticilor. Eu nu sunt un
om de stiintd. Pentru mine, stiinta nsasi este un mister, lucru
pe care oamenii de stiintd moderni au inceput sa il
recunoasca ei insisi. Multi dintre ei renuntd la vechea
atitudine Tncapatanata, superstitioasa, potrivit careia va veni
candva o zi in care vor cunoaste tot ceea ce poate fi
cunoscut.

Odata cu Albert Einstein, intreaga istorie a stiintei a
apucat-o pe o altd cale, extrem de diferitd, caci cu cat
oamenii de stiintd patrund mai adanc in inima materiei, cu
atdt mai mare devine confuzia lor. La acel nivel, intreaga
logica dispare, iar ratiunea nu mai are nici un cuvant de
spus. Nimeni nu-i poate dicta existentei, caci aceasta nu
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urmeaza logica oamenilor. Logica este o inventie a omului.
A existat un moment in viata lui Albert Einstein in care
savantul a ezitat sa se mai considere o fiinta rationald... Dar
o asemenea atitudine ar fi naiva; omeneasca, dar lipsita de
inteligenta. Oricum, chiar daca vom insista asupra logicii,
asupra ratiunii, existenta nu se va schimba in functie de
logica noastra; dimpotriva, logica noastrd trebuie sa se
schimbe in functie de existentd. Si cu cat patrundem mai
adanc 1n ea, cu atat mai misterioasa devine existenta. La un
moment dat, apare o limitd dincolo de care trebuie sa
renuntam la logica si la ratiune, ascultdnd pur si simplu de
naturd. Aceasta este ceea ce eu numesc intelegerea suprema,
dar nu este vorba aici de intelegerea obisnuitd a omului.
Este ceva care poate fi cunoscut, simtit, dar care nu poate fi
exprimat in cuvinte.

Barbatul este un asemenea mister. Femeia este si ea un
mister. Tot ceea ce existd este un mister, si toate eforturile
noastre de a intelege rational existenta vor esua mai devreme
sau mai tarziu.

Imi amintesc o anecdoti. Cici un barbat a intrat intr-un
magazin de jucarii ca sd-i cumpere fiului sau un cadou de
Craciun. Era un matematician cunoscut, asa ca vanzatorului
1 s-a parut firesc sa-i aduca un joc de puzzle. Matematicianul
a incercat sa-1 rezolve... era un puzzle frumos. A incercat si
a tot Incercat, pana cand a inceput sa transpire. Situatia era
destul de neplacuta pentru el. Toti vanzatorii, patronul si
ceilalti clienti erau cu ochii pe el, iar el nu era in stare sa
giseasca solutia puzzle-ului. In sfarsit, prin minte i-a trecut
o idee salvatoare, asa cd a inceput sa tipe la vanzator:

— Daca eu, care sunt matematician, nu pot sa rezolv
acest puzzle, cum ar putea-o face fiul meu, care are numai
cativa ani?
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Vanzatorul i-a raspuns:

— N-ati inteles. Este astfel construit incat nimeni sa
nu-l poatd rezolva, indiferent daca este matematician sau nu.

Matematicianul a intrebat:

— Dar de ce l-au construit astfel?

Vanzatorul i-a raspuns:

— L-au construit asa pentru ca inca de la inceput, copiii
sa Invete cad viata este un mister care nu poate fi rezolvat,
care nu poate fi inteles rational.

Puteti trai viata, va puteti bucura de ea, puteti deveni
una cu misterul ei, dar insasi ideea de a o intelege in calitate
de observator este imposibila.

Eu nu ma inteleg pe mine insumi. Pentru mine, cel mai
mare mister intre toate sunt eu insumi. Dar va pot da totusi
cateva indicii:

Se spune ca un psihiatru este un tip care 1iti pune,
contra unei sume foarte mari, o sumedenie de intrebari la
care sotia ta iti poate raspunde pe gratis.

Cheia fericirii este urmatoarea: poti vorbi oricat despre
ubire, tandrete si pasiune, dar adevaratul extaz consta in
marea descoperire ca — slava cerului! — nu ti-ai pierdut cheia
de la apartament!

Femeia Incepe prin a rezista avansurilor barbatului si
sfarseste prin a-i bloca orice posibilitate de retragere.

Daca doresti sa-i schimbi opinia unei femei, fii de
acord cu ea.

Daca doresti sa afli ce este cu adevarat o femeie,
priveste-o, nu o asculta.

O femeie s-a dus la un politist si i-a spus:
— Domnule ofiter, barbatul acela ma enerveaza
ingrozitor.
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— V-am privit tot timpul, i-a raspuns politistul, iar bar-
batul acela nici macar nu s-a uitat la dumneavoastra.

— Ei bine, a spus femeia, si acest lucru nu vi se pare
ingrozitor de enervant?

Un tandr romantic s-a Intors catre tanara si frumoasa
femeie din patul lui si a intrebat-o:

— Sunt primul barbat cu care ai facut dragoste?

Ea s-a gandit cateva momente, dupa care i-a raspuns:

— S-ar putea. Memoria Tmi joaca intotdeauna feste cand
vine vorba de fetele oamenilor.

Asadar, totul este un mister. Este mai bine sa va bucurati
de el decat sa incercati sa-l intelegeti. In ultima instanta, cel
care continud sa incerce sa inteleagd viata se dovedeste a fi
un prost, iar cel care se bucurd de viata devine un intelept
si continud astfel sa se bucure de viata, caci devine din ce
in ce mai constient de misterul care il Tnconjoara.

Cea mai 1naltd forma de intelegere constd in a sti ca
nimic nu poate fi cu adevarat inteles, ca totul este un mister
si un miracol. In viziunea mea, acesta este inceputul religiei
in viata oricarui om.

Care sunt adevaratele diferente intre barbati si femei?

Majoritatea diferentelor intre barbati si femei se
datoreaza miilor de ani de conditiondri. Ele nu sunt
fundamentale pentru natura oamenilor, dar exista totusi
cateva diferente care le conferda o frumusete unica, o
individualitate aparte. Acest gen de diferente pot fi
enumerate foarte usor.

Una dintre ele se refera la faptul ca femeile sunt
capabile sa dea nastere unei noi vieti, in timp ce barbatii nu
sunt. Din acest punct de vedere, barbatul ii este inferior
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femeii, iar aceastd inferioritate a jucat un rol extrem de
important in dominatia femeilor de catre barbati. Orice
complex de inferioritate actioneaza in acest fel: el pretinde
ca este superior, pentru a se autoamagi si pentru a-i amagi
pe ceilalti. Asa se face ca de-a lungul timpului, barbatii au
distrus geniul femeilor, talentele si capacitatile acestora,
pentru a-si dovedi superioritatea proprie.

Atunci cand este insarcinata, femeia ramane vulnerabila
timp de noua luni, fiind complet dependenta de barbat.
Barbatii au profitat de acest lucru, intr-o maniera care nu le
face cinste. Aceasta este una din diferentele fiziologice.

In ceea ce priveste psihologia femeilor, aceasta este
usor coruptibila de catre barbatii care le spun minciuni,
transformandu-le astfel in adevarate sclave ale lor,
reducandu-le la statutul de cetiateni de rangul al doilea.
Explicatia consta in forta musculara superioara a barbatului,
dar aceastd putere musculard nu tine decat de animalitate.
Daca ar fi sa decidem superioritatea numai din aceastd
perspectiva, atunci orice animal salbatic ar fi superior omului.

Exista totusi si anumite diferente reale intre cele doua
sexe, dar acestea trebuie cautate in profunzime, dincolo de
diferentele inventate. Una dintre ele consta in faptul ca
femeia este in mai mare masurd capabild de iubire decat
barbatul. Iubirea unui barbat tine mai mult sau mai putin de
necesitatea fizica; iubirea unei femei nu tine de aceasta
necesitate. Ea este ceva superior, mai nalt si mai profund,
o experientd spirituald. Asa se explica de ce femeile sunt
monogame, iar barbatii sunt poligami. Barbatii si-ar dori sa
poata poseda toate femeile lumii, si tot nu ar fi satisfacuti.
Nemultumirea lor este infinita.

Femeia poate fi satisfacutd cu o singurd iubire, care o
poate Tmplini pe deplin, cdci ea nu priveste mai intdi de
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toate trupul barbatului, ci calitatile sale launtrice, sufletesti.
Ea nu se indragosteste de trupul frumos si musculos al unui
barbat, ci de carisma sa, de acel ceva indefinibil, dar atat de
atragator, de misterul care poate fi explorat. Ea isi doreste ca
barbatul ei sd nu fie un simplu barbat, ci o adevarata
aventura a descoperirii constiintei.

Barbatii sunt foarte slabi in ceea ce priveste sexualitatea;
ei nu pot avea decat un singur orgasm. Femeile le sunt
infinit superioare din acest punct de vedere, putand avea
orgasme multiple. Aceasta chestiune a provocat dintotdeauna
mari necazuri cuplurilor. Orgasmul barbatului este local,
limitat la organele sale genitale. Orgasmul femeii este total
si nu este limitat numai la organele sexuale. Intregul corp al
femeii este sexual, lucru care 1i permite sa trdiascd minunate
experiente orgasmice, de mii de ori mai mari, mai profunde,
mai satisfacatoare decat orgasmul barbatului.

Tragedia consta insa in faptul ca trupul ei trebuie mai
intai trezit, iar barbatul nu este deloc interesat de acest lucru.
El s-a folosit intotdeauna de trupul femeii ca de un
instrument sexual, pentru a-si elibera propriile tensiuni
sexuale. Cateva secunde ii sunt suficiente pentru acest lucru.
In clipa cand el a terminat, femeia nici micar nu a inceput.
Cand a terminat de facut dragoste, barbatul se intoarce pe
partea cealalta si adoarme. Actul sexual il ajutd sa doarma
mai bine, mai relaxat, cici toate tensiunile sale au fost
eliberate in urma actului sexual. Toate femeile din lume au
plans si s-au lamentat vazand aceasta atitudine. Ele nici
macar nu au inceput, nu au trait nimic deosebit, ci au fost
folosite ca un obiect, ca un instrument, lucru ingrozitor
pentru oricine. Femeia nu il poate ierta pe barbat pentru
faptul ca se foloseste de ea in acest fel.

Pentru ca femeia sd poatd deveni cu adevarat o
partenera de cuplu, pentru ca ea sa poata impartasi orgasmul
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barbatului, acesta trebuie sa invete arta preludiului, nu sa se
grabeasca sa ajunga in pat. El trebuie sa faca din actul
sexual o artd. Cei doi parteneri isi pot amenaja un loc
special, ca un fel de templu, in care sd aprindd lumanari
(fara sa foloseasca iluminatul electric), sa arda rasini
parfumate, etc. Barbatul trebuie sa se apropie de femeie
numai atunci cand se afla intr-o dispozitie buna, fericita,
astfel ncat partenera sa sa i-o poatd impartasi. De regula,
lucrurile stau cu totul altfel. Inainte si faca dragoste, barbatul
se ceartd cu femeia, iar acest lucru nu poate decat sa
otraveasca iubirea. Actul lor sexual devine astfel un fel de
pact de neagresiune pentru restul serii respective, un fel de
mitd, un act de inselaciune.

Un barbat ar trebui sa faca dragoste la fel cum picteaza
un pictor, atunci cand simte in inima sa impulsul de a pune
mana pe pensuld, sau cum compune un poet, ori un
compozitor. El ar trebui sa priveasca trupul femeii ca pe un
instrument muzical, ceea ce si este de altfel. Cand barbatul
este cu adevarat fericit, actul sdu sexual nu mai este o
metoda de relaxare, de detensionare, de facilitare a somnului.
Atunci se naste in mod spontan preludiul. Barbatul danseaza
cu femeia, canta alaturi de ea, iar muzica lor minunata
umple templul cu vibratiile iubirii, cu mireasma ei. Actul
sexual ar trebui sa fie ceva sacru, caci daca iubirea nu este
sacra, nimic altceva din viata de zi cu zi nu poate fi sacru.
Transformarea actului amoros intr-un ritual sacru va
deschide apoi poarta catre intreaga fenomenologie a
supraconstiintei.

Iubirea nu ar trebui sa fie niciodata fortatd. Ea nu ar
trebui sa ia niciodatd forma unei tentative. Iubirea nu are
nimic de-a face cu mintea, ea este un dans, un joc, un
cantec, o bucurie. Dacd se petrece, atunci este frumoasa.
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Cand iubirea apare in mod natural, frumusetea este si ea
prezentd. Cand ea este fortatd sd apard, singura care o
insoteste este uratenia.

Cand barbatul face dragoste cu o femeie stand deasupra
ei, aceastd pozitie este cunoscutd sub numele de pozitia
misionarului. Esticii si-au dat de mult seama ca acest lucru
este urat, ca barbatul este mai greu, mai 1nalt si mai musculos
decat femeia, si ci el striveste aceastd creaturd delicatd. In
Orient, calea a fost intotdeauna cea opusa: femeia este cea
care stda deasupra barbatului. Strivitd sub greutatea
barbatului, femeia nu mai poate avea nici o mobilitate. El
este singurul care se miscd, asa ca poate ajunge la orgasm
in numai cateva secunde, in timp ce femeia ramane
inlacrimata. Ea i-a fost partenera, dar nu a fost lasatd sa se
implice 1n nici un fel. A fost doar folosita.

Atunci cand femeia std deasupra barbatului, ea are o
mobilitate mai mare decat el, ceea ce va permite o apropiere
a orgasmelor lor. Atunci cand amandoi traiesc simultan
experienta orgasmului, ei pasesc parca intr-o altd lume. Pot
aparea acum primele viziuni ale starii de samadhi, prima
realizare cd omul nu este limitat numai la trupul sau. Cei doi
uita de trup, de lumea exterioara, si pasesc impreuna intr-o
altd dimensiune, pe care nu au mai cunoscut-o niciodata
inainte.

Femeia are capacitatea de a trdi orgasme multiple; de
aceea, barbatul trebuie sa actioneze cat mai lent cu putinta.
Din pacate, de cele mai multe ori lucrurile stau exact invers:
barbatul se grabeste intotdeauna si distruge intreaga relatie
de cuplu. El ar trebui sa fie foarte relaxat, astfel incat femeia
sd poatd experimenta mai multe orgasme. Orgasmul lui ar
trebui sd vind numai la sfarsit, cand femeia a ajuns la
apogeu. Totul este atat de simplu, dar este o realitate care
trebuie inteleasa.
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Acestea sunt asadar diferentele naturale, care nu au
nimic de-a face cu conditionarea. Spre exemplu, o femeie
este mult mai centratd decat un barbat... Ea este mult mai
senind, mai tacutd, mai rabdatoare, mai dispusa sa astepte.
Datorita acestor calitati, ea are o rezistentd mai mare la boli,
ceea ce explica de ce femeile traiesc de regulda mai mult
decat barbatii. Datoritd seninatatii si delicatetii ei, femeia
poate Tmplini viata barbatului asa cum nimic altceva nu ar
putea-o face. Ea il poate inconjura pe acesta intr-o atmosfera
placuta si feericd. Dar barbatul se teme, el nu doreste sa fie
inconjurat de femeie, nu vrea sa o lase sd creeze aceasta
atmosfera calda in jurul lui. Lui i este frica de faptul ca va
deveni astfel dependent de ea. Timp de atdtea secole, el a
tinut-o pe femeie la distantd, iar acuma se teme, cdci in
adancurile fiintei sale el stie ca femeia este mai puternica
decat el. Ea este cea care poate da nastere vietii. Natura a
ales-o pe ea pentru a perpetua specia, nu pe el.

Functia barbatului in procesul de reproducere este
aproape nuld. Vadita lui inferioritate i-a creat mari probleme,
asa ca barbatul a inceput sa-i taie aripile femeii. El a urmarit
prin toate mijloacele sa o reduca la tacere, sd o condamne,
astfel Tncat sa-i ramana iluzia ca el 1i este superior. Barbatii
le-au tratat pe femei ca pe niste vite, uneori chiar mai rau.
Timp de mii de ani, in China s-a crezut ca femeile nu au nici
macar un suflet, astfel incat sotii 1si puteau ucide sotiile, iar
legea nu putea interveni cu nimic. Femeile erau proprietatea
barbatilor. Daca sotul dorea sa-si distruga mobila, autoritatile
nu considerau nimic ilegal in aceasta. Daca el dorea sa-si
ucida sotia, la fel. Aceastd convingere, ca femeia nu are un
suflet, reprezintd cea mai mare insultd posibila.

Barbatii le-au privat pe femei de educatie, de inde-
pendenta financiard, de mobilitatea sociala, si toate acestea
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